
子ども支援に興味がある方向けの一般講座として
前期のみの受講もできます(前期全4回 8,000円)

子ども支援者養成講座2026
子どもの話を

どう聞いていいか
わからない

子ども支援について
もっと

勉強したい

チャイルドラインの
受け手に
なりたい

チャイルドラインは、なんとなく誰かと話したいとき、ひとりでさみしいとき…うれしいこと、悲しいこと、楽しいこと、つらいこと、

どんなことでも子どもの声に耳を傾けます。説教や指示・命令はしません。いちばん大切にするのは「子どもたちの気持ち」です。

課題があったら、子どもとともに考えていきます。自分の頭で考えて選択する、そのプロセスこそが大切で、それが子どもたちの

力になり、生きる礎になっていくとわたしたちは考えます。

本講座はよこはまチャイルドラインの電話による受け手ボランティアを養成する講座です。

横浜市を活動拠点とする「よこはまチャイルドライン」は毎週月・水・木曜日の１６時から２１時まで電話を開設しています。受け手

ボランティアは開設日を前後半に分けシフトを組んで活動しており、およそ月1．２回のペースで無理なく参加していただけます。

受け手としての活動は子どもの気持ちへの寄り添い方を考え続ける活動です。子育て中の方や、子ども支援に携わるみなさんの

学びの場ともなっています。ぜひわたしたちと一緒に活動しませんか？

「子どもの声」を聴き、こころを受け止める

日 時
2026年９月26日(土)～11月28日(土)
前期 9月26日(土)～10月24日(土) 全4回
後期 10月31日(土)～11月28日(土) 全5回 計全９回

会 場

横浜市青少年育成センター 第１研修室
中区住吉町4-42-1 関内ホール地下2階
JR京浜東北線・根岸線「関内駅」北口徒歩6分
市営地下鉄「関内駅」9番出口徒歩3分
みなとみらい線「馬車道駅」５番出口徒歩５分

受講料 前後期 全9回 18,000円 ※学生無料
当団体指定口座への振込みにてお支払いいただきます。

講座内容等の詳細は裏面をご覧ください

公益財団法人よこはまユース共催
赤い羽根共同募金(NHK歳末たすけあい)協賛

神奈川新聞厚生事業団協賛定 員

50名
(先着順)

チャイルドラインは電話を通じて「子どもの声」を聴き、その気持ちに寄り添います

ひとりひとりの力は小さくてもたくさんの人が集まれば大きな支えになります



よこはまチャイルドライン

子ども支援者養成講座2026開催要項
本講座は子どもの話に耳を傾ける「受け手ボランティア」を養成する講座です。前期講座では子どもを取り巻く現状をさまざまな視点か
ら知り、後期講座ではさらにボランティアとして、子どもにどのようにして寄り添っていくかを学びます。

第1回
9/26（土）
10:00～12:30

子どもの声を聴く
よこはまチャイルドラインの現場から

明治学院大学名誉教授

松原 康雄

第5回
10/31（土）
10:00～12:30

傾聴の基本①
（講義＆演習）

児童相談所アドバイザー

小出 太美夫

第2回
10/3（土）
10:00～12:30

性の多様性
LGBTQと子どもたちの今

一般社団法人にじーず代表

遠藤 まめた

第3回
10/17（土）
10:00～12:30

子どものSNS相談の実際

帝塚山学院大学大学院教授

宮田 智基

第4回
10/24（土）
10:00～12:30

性をどう伝えるか

泌尿器科医・オフィスいわむろ代表

岩室 紳也

第6回
11/7（土）
10:00～12:30

傾聴の基本②
（講義＆演習）

児童相談所アドバイザー

小出 太美夫

第7回
11/14（土）
10:00～12:30

心の不調（精神疾患）を抱えた
子どもたちへの理解と関わり

一般社団法人 Omoshiro代表理事

勝呂 ちひろ

第8回
11/21（土）
10:00～12:30

こどもの権利

NPO法人子どもセンターてんぽ理事長
弁護士

高橋 温

第9回
11/28（土）
10:00～12:00

社会的養護について

横浜いのちの電話理事長
日本水上学園理事長

松橋 秀之

受け手ボランティアになるためには前後期全講座の受講が
必要です。

子ども支援に興味のある方向け市民講座として前期講座の
みの受講も可能です。どなたでも受講できますのでぜひご
参加ください。

※後期講座のみの受講はできません。

前期講座 (全 4回 ) 後期講座 (全 5回 )

お申し込みはEメールもしくは専用申込みフォームから

info@yokohama-childline.com

件名に「子ども支援者養成講座申込み」
本文に「受講者名」と「連絡先電話番号」をご記入ください

一週間以内に事務局より振込み先をお知らせするメールを返信いたします。
お申し込み後のキャンセルについて受講者様のご都合による返金はできませんのでご了承ください

E-mail info@yokohama-childline.com
https://www.yokohama-childline.com/
０４５-３４２-０２５５(月・水・木13～１６時)

申込みフォーム

◎最終日講座終了後に受け手希望者向け面談を実施します


